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Общие требования 

к организации деятельности по основной образовательной программе 

основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

и статьей 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 371-ФЗ) введены 

единые для Российской Федерации федеральные основные образовательные 

программы, которые разрабатываются и утверждаются Минпросвещения 

России.  

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 

федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-

методическая документация (федеральный учебный план, федеральный 

календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная 

рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющая единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание образования определенного уровня и (или) 

определенной направленности, планируемые результаты освоения 

образовательной программы.  

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. 

Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст.12, ч. 6.1).  

При этом согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», разработка и 

утверждение образовательной программы, организационный раздел которой 

включает календарный график и учебный план, относится к компетенции 

образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 28). 



 В 2023-2024 учебном году разработка основной образовательной 

программы основного общего образования (далее — ООП ООО) 

осуществляется в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными и методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

 3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (на данный момент находится в работе новый проект ФОП 

ООО, включающий изменения в содержательной части).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников».  

9. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».  

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность».  

11. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 № 69822).  

12. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»).  

13. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О 

направлении информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»).  

14. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационнометодическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»).  



15. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О 

направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне 

образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и 

ООО»).  

16. Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

 При определении аудиторной нагрузки обучающихся в недельном 

учебном плане рекомендуется учитывать  рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 

«О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для 

обучающихся основного общего и среднего общего образования)». 

 Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Для лиц, обучающихся по индивидуальным 

учебным планам, срок обучения может быть сокращен (п. 17 ФГОС ООО).  

Все планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и 

представленные в организационном разделе, могут корректироваться в 

течение учебного года в связи с происходящими в работе образовательной 

организации изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и 

т. п. Все вносимые изменения рассматриваются уполномоченным органом 

образовательной организации (в соответствии с её Уставом) и утверждаются 

приказами руководителя образовательной организации.  

 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


II.   Особенности организации образовательной деятельности в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО  

Реализация обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287, в общеобразовательных 

организациях с 1 сентября 2023 г. осуществляется с 5 по 9 классы.  

 При организации деятельности обучающихся с ОВЗ организация 

разрабатывает адаптированную программу основного общего образования 

(одну или несколько) в соответствии со ФГОС и ФАОП ООО. Согласно ч.6.3. 

ст.6 273-ФЗ, при разработке основной общеобразовательной программы 

общеобразовательная организация предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Общеобразовательная организация, руководствуясь 273-ФЗ, имеет 

возможность:  

1) при разработке образовательной программы предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени 

на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том 

числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов 

и профильное обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При этом содержание и 

планируемые результаты по учебным предметам, за счет которых произошло 

перераспределение, должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ (возможно, за счет переноса отдельных модулей учебного 

предмета во внеурочную деятельность, о чем должно быть прямое указание в 

рабочей программе учебного предмета);  

2) вправе непосредственно применять при реализации основных 

общеобразовательных программ федеральные основные 

общеобразовательные программы, а также предусмотреть применение 

федерального учебного плана, и (или) федерального календарного учебного 

графика, и (или) федеральные рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), не входящие в перечень ч.6.3. ст. 273-ФЗ. В 

этом случае соответствующая учебно-методическая документация не 

разрабатывается (ч. 6.4 ст.12 ФЗ);  



3) реализовывать основные общеобразовательные программы как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации (ч. 3 ст.13);  

4) использовать различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (ч. 2 

ст.13);  

5) определять содержание образования, осуществлять выбор 

образовательных технологий, а также выбор учебно-методического 

обеспечения, если иное не установлено Федеральным законом (ст.28);  

6) применять форму организации образовательной деятельности, 

основанную на модульном принципе представления содержания 

образовательной программы и построения учебных планов, использовании 

соответствующих образовательных технологий (ч. 3 ст.13);  

З) использовать ресурсы нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, включая иностранные, а также при 

необходимости - ресурсы иных организаций (научных организаций, 

медицинских организаций, организаций культуры, физкультурно-

спортивных и иных организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующей 

образовательной программе) в сетевой форме (ч. 1 ст. 15);  

4) разрабатывать разные учебные планы в отношении различных 

классов, в том числе в одной параллели;  

5) разрабатывать индивидуальные учебные планы и распределять 

объем нагрузки в зависимости от продолжительности обучения, числа 

учебных недель в году.  

«Организация образовательной деятельности по программам основного 

общего образования может быть основана на делении обучающихся на две и 

более группы и различном построении учебного процесса в выделенных 

группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных 

областей или учебных предметов (далее - дифференциация обучения)», (п. 20 

ФГОС ООО).  

Организация должна предоставлять не менее одного учебника и (или) 

учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 



пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, необходимого для 

освоения программы основного общего образования, на каждого 

обучающегося по учебным предметам: русский язык, математика, физика, 

химия, биология, литература, география, история, обществознание, 

иностранные языки, информатика, а также не менее одного учебника и (или) 

учебного пособия в печатной и (или) электронной форме, необходимого для 

освоения программы основного общего образования, на каждого 

обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), 

входящим как в обязательную часть учебного плана указанной программы, 

так и в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Организационные мероприятия по формированию учебного плана 

общеобразовательной организации должны включать анализ и оценку 

ресурсного обеспечения общеобразовательной организации (наличия 

квалифицированных кадров, материально-технической базы, учебно-

методического обеспечения и т.д.); учет запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на получение углубленного 

образования по отдельным предметам или обучения по индивидуальным 

учебным планам; выбор родителей (законных представителей) курсов 

ОДНКНР и курсов внеурочной деятельности.  

В учебный план в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся может  быть включен учебный предмет «Второй иностранный 

язык» в случае поступления соответствующих заявлений от обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

при наличии в образовательной организации необходимых условий.  

В ФОП ООО предусмотрена возможность изучения учебных предметов 

(«Алгебра», «Второй иностранный язык», «ОБЖ», «Биология») на 

углубленном уровне за счет добавления учебных часов, из части 

федерального учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений.  

III. Требования к разработке учебных планов 

Целью введения обновленных ФГОС ООО является организация 

единства образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З 

Закона № 273-ФЗ).  



Основным инструментом организации единства образовательного 

пространства является учебный план - обязательная часть организационного 

раздела основной образовательной программы соответствующего уровня 

общего образования (ч. 22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ).  

Учебный план общеобразовательной организации – документ, который 

определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

Федеральным законом об образовании, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Обязательным является:  

1. Наличие в учебном плане всех предметных областей и всех 

обязательных предметов, предусмотренных ФГОС ООО. Название 

предметных областей и предметов в различных документах, регулирующих 

организацию образовательного процесса в текущем учебном году, должно 

соответствовать федеральной ОП ООО (учебный план, классные журналы в 

АИС «Сетевой город. Образование», локальные акты, расписание уроков и 

т.п.).  

2. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- 

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 4. Продолжительность урока в основной школе составляет не менее 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут.  

5. В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

может превышать установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку.  



 

Учебный план для ООП основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год                                                                                                                                                                                                                                   

Образовательная организация: МБОУ ЦО № 35 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс ВСЕГО 

 

 
5 – А  5 – Б 5 – В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и 

статистика 

    

Информатика      

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание     

География 1 1 1 3 

Естественно-

научные предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

ИТОГО 27 27 27 81 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 1 1 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 



ИТОГО 2 2 2 6 

Учебные недели 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 29 29 87 

Всего часов 986 986 986 2958 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29      87 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 
1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности (еженедельно  до 1 часа) 
 

 

1.1.«Разговор о важном» 1 1 1 3 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся    

(еженедельно  до 1 часа) 
 

2.1. «Математические головоломки»  1   

2.2. «География: от теории к практике» 1  

Итого 2 
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся (еженедельно  до 1 часа) 
 

3.1. «Тропинка в профессию» 1 1 1  

Итого 3 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся  

(еженедельно  до 3 часов) 

 

4.1. «Учение с увлечением»  2   

4.2.«Добро пожаловать в Тулу» 0,5 2 0,5  

Итого 5 
5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов  

(еженедельно  до 2 часов) 

 

5.1. «Спорт – норма жизни» 1 1 1  

Итого 3 
6. Занятия, направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности  

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности (еженедельно  до 2 часов) 

 

 

6.1. УСУ «Лидер» 0,1  

Итого 0,1 

                                                                                          ИТОГО 16,1 

 

 



 

Учебный план для ООП основного общего образования                                                                                                                   

Образовательная организация: МБОУ ЦО № 35 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс ВСЕГО 

 

 
6 – А 6 – Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 12 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика     

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

ИТОГО 29 29 58 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

ИТОГО 1 1 2 



Учебные недели 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

30 30 60 

Всего часов 1020 1020 3060 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

еженедельно  до 1 часа 

1.1 «Разговор о важном» 1 1  

итого 2 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся    

  еженедельно  до 1 часа 

    

Итого  

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся  

еженедельно  до 1 часа 

3.1.«Профминимум» 1 1  

Итого 2 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся  

еженедельно  до 3 часов 

4.1.«Добро пожаловать в Тулу» 1 1  

Итого 2 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов  

еженедельно  до 2 часов 

5.1. «От древней Руси к Российскому 

государству. Тульский край в 6-15веках» 

 1  

Итого 1 

6. Занятия, направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности  

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

еженедельно  до 2 часов 

6.1. УСУ «Лидер»  0,14  

Итого 0,14 



ИТОГО 7,14 

Учебный план для ООП основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год                                                                                                                                                                                                                                  

Образовательная организация: МБОУ ЦО № 35 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

    Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

7 класс ВСЕГО 

 

 
7-А 7-Б 7-В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

- - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

ИТОГО 30 30 30 90 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 3 

Биология 1 1 1 3 

ИТОГО 2 2 2 6 



Учебные недели 34 34 34 34 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 32 32 32 96 

Всего часов 1088 1088 1088 3264 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 32 32 32 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 
1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  (еженедельно  до 1 часа) 

1.1. Разговор о важном 1 1 1  

Итого 3 
2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся    

  (еженедельно  до 1 часа) 

2.1. Функциональная грамотность 1  

Итого 1 
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся (еженедельно  до 1 часа) 

3.1. «Профминимум» 1 1 1  

Итого 3 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (еженедельно  до 3 часов) 

4.1. «Добро пожаловать в Тулу» 2 1 1  

Итого 4 
5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  (еженедельно  до 2 часов) 

5.1. «Россия в 16-17 вв.: от великого 

княжества к царству. Тульский край в 16-17 

вв.» 

 1 1  

Итого 2 
6. Занятия, направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности  социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности  (еженедельно  до 2 часов) 

6.1. «Движение первых» 0,6  

6.2. УСУ «Лидер» 0,14  

Итого 0,74 

                                                ИТОГО 13,74 
 

 



Учебный план для ООП основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год                                                                                                                                                                                                                                  

Образовательная организация: МБОУ ЦО № 35 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

          8 класс ВСЕГО 

  8 – А    8 – Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство - - - 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

ИТОГО 31 31 62 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 

1 1 2 

Алгебра 1 1 2 

ИТОГО 2 2 4 

Учебные недели 34 34 34 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 33 33 66 

Всего часов 1122 1122 2244 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 33    33 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 
1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (еженедельно  до 1 часа) 

1.1. «Разговор о важном» 1 1  

итого 2 
2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся    

  (еженедельно  до 1 часа) 

2.1. «Функциональная грамотность»  1  

2.2. «Учимся для жизни» (функциональная 

грамотность: математика) 

1   

итого 2 
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся (еженедельно  до 1 часа) 

3.2. «Профминимум. Моя профессия-мой 

выбор.» 

1 1  

итого 2 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (еженедельно  до 3 часов) 

4.1. «Секреты русского языка» 1 1  

итого 2 
5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  (еженедельно  до 2 часов) 

5.1. «ТРИЗ-технологии в физической культуре»  2  

5.2. «Россия в 18 веке: от царства к империи. 

Тульский край в 18 веке» 

1 1  

итого 4 
6. Занятия, направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности  

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

(еженедельно  до 2 часов) 

 

6.1. УСУ «Лидер»  0,14  

6.2. «Движение Первых» 0,4  

итого 0,54 

ИТОГО   12,54 
 



Учебный план для ООП основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год                                                                                                                 

Образовательная организация: МБОУ ЦО № 35 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

9 класс ВСЕГО 

9 – А 9 –Б 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

    

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 6 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство - - - 

Музыка - - - 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

ИТОГО 32 32 64 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Второй иностранный язык 1 1 2 

ИТОГО 1 1 2 

Учебные недели 34 34 34 

 Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 33 33 33 

Всего часов 1122 1122 2244 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 33 66 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (еженедельно  до 1 часа) 

1.1. «Разговор о важном» 1 1  

итого 2 
2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся    

  (еженедельно  до 1 часа) 

2.1. «Цифровые инструменты как источник 

формирования функциональной грамотности» 

1 1  

итого 2 
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся (еженедельно  до 1 часа) 

3.1. «Основы малого предпринимательства» 1 1  

3.2. «Профминимум» 1 1  

итого 4 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (еженедельно  до 3 часов) 

4.1. «Математика в формулах и упражнениях» 1 1  

4.2. «За страницами учебника географии» 1 1  

    

итого 4 
5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов ( еженедельно  до 2 часов) 

5.1. «Российская империя в 19-начале 20 века. 

Тульская губерния в 19-начале 20 века.» 

1 1  

итого 2 

6. Занятия, направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности  социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности  (еженедельно  до 2 часов) 

6.1. УСУ «Лидер» 0,14  

   

итого 0,14 

ИТОГО 14,14 
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