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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования  № 

35» (далее МБОУ ЦО № 35) - документ, определяющий перечень учебных 

предметов и обеспечивающий углубленное изучение отдельных предметов, 

способствующий подготовке к освоению программ высшего 

профессионального образования. 

Основные цели образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом на 2023 - 2024 учебный год направлены на: 

- обеспечение среднего общего образования на уровне государственных 

образовательных стандартов; 

-  создание условий для: 

 достижения учащимися различных уровней образованности в 

зависимости от их выбора; 

 развития у учащихся осознанных внутренних мотивов к учению, к 

дальнейшему самообразованию, саморазвитию,   

самосовершенствованию; 

- формирование у молодежи целостного миропонимания и современного 

научного мировоззрения; 

- повышение культурного уровня и грамотности учащихся. 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-

правовой основы использованы документы: 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 

732). 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 



Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

8. Устав МБОУ ЦО № 35. 

     III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — 

является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных 

программ среднего общего образования, развитие устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

личностно — ориентированного обучения. 

    Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных 

предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно 

продолжить образование на последующих уровнях обучения. 

    Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.      

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС 

СОО в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

      Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования — 2 года; 68 

учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов. 

Обязательными предметами в учебном плане по выбору на базовом или 

углубленном уровне являются: 

1. Русский язык (базовый уровень); 

2. Литература (базовый); 

3. Иностранный язык (базовый); 

4. Математика (базовый); 

5. Информатика (базовый) 

5. История (базовый уровень); 

6. Обществознание (углубленный) 

7. География (углубленный) 

8. Биология (базовый) 

9. Физика (базовый) 

10. Химия (базовый) 

11. Физическая культура (базовый уровень); 

12. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) 

МБОУ ЦО № 35 обеспечивает реализацию учебного плана социально-

экономического профиля. В данном учебном плане предусмотрены 



учебные предметы «Обществознание», «География» на углубленном 

уровне. 

     Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной 

подготовки обучающихся. Обязательные учебные предметы на 

углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к 

дальнейшему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на 

базовом уровне, освоение основ наук и способов действий, присущих 

данному учебному предмету. 

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы «Экономика», «Право», «Второй 

иностранный язык», «Физика»  в пределах максимально допустимой 

учебной нагрузки. 

 

Общая характеристика учебного плана 

        Учебный план является одним из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы  и определяет общий объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

        К курсам по выбору относят факультативные и элективные 

(избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, 

дисциплины в соответствии со спецификой и возможностями 

образовательной организации. 

      Обязательным компонентом учебного плана среднего общего 

образования является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

          Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

        В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 



предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

       Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

      Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

      Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов.     Могут быть выделены 

часы на консультирование с психологом, учителем, социальным педагогом, 

руководителем образовательной организации. 

       Учебный план социально-экономического профиля построен с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

предварительно были изучены намерения и предпочтения обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

        Режим работы - по 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебных 

недели, без учёта ГИА. Продолжительность урока для 10-11 классов  – не 

менее 40 минут. Оценочная система аттестации достижений учащихся 10-х, 

11-х классов осуществляется по полугодиям на основании результатов 

текущего контроля.       Расчёт учебного времени для уровня среднего 

общего образования учебного плана производится в объёме 2-х лет 

обучения (для 10-11 классов). Учебный план составлен для каждого класса 

уровня СОО. 

        Совокупное учебное время, отведённое в учебном плане на учебные 

предметы федерального компонента (обязательные учебные предметы на 

базовом уровне, учебные предметы  по выбору на базовом  уровне), не 

превышает 2312 часов за два года обучения. 

      При определении аудиторной нагрузки обучающихся в недельном 

учебном плане рекомендуется учитывать  рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 

«О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для 

обучающихся основного общего и среднего общего образования)». 

       Для обучающихся 10-11 классов из числа детей - инвалидов и детей, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательную 

организацию, на основании заключения лечебно-профилактического 

учреждения и заявления родителей (законных представителей) 



организуется обучение на дому. Выбор вариантов проведения занятий 

зависит от особенностей психофизического развития и возможностей 

учащихся, характера течения заболеваний, рекомендаций ПМПк. 

       Во исполнение требований Федерального закона «О воинской 

обязанности и военной службе» и  приказа   Министерства обороны  РФ и 

Министерства образования и науки РФ  (Минобрнауки  России) от 

24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным  знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего  общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах» (зарегистрирован Минюстом России 12 апреля 2010, 

регистрационный № 1686630) в течение учебного года, не позднее 

20.05.2023 года,   предусмотрено проведение учебных сборов 

продолжительностью  5 дней (35 учебных часов) с учащимися (юношами)  

X - ого класса. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

Освоение образовательных программ, в том числе отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом, и в 

порядке, установленном Центром образования, и закреплённом 

соответствующим локальным актом. Ежегодная промежуточная аттестация 

проводится в конце учебного года в 10 классе. Решение о проведении такой 

аттестации принимается не позднее декабря педагогическим советом 

Центра образования, который определяет формы, порядок и сроки 

проведения аттестации на основании Положения о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Решение педагогического совета по данному вопросу 

доводится до сведения участников образовательного процесса приказом 

директора Центра образования. 

Нормативным документом, регулирующим периодичность, порядок, 

систему оценок и формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

и текущего контроля их успеваемости являются: «Положение о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости» и «Положение о  проведении промежуточной 

аттестации обучающихся при организации образовательного процесса с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий». 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-х классов проводится с 

целью получения объективной оценки усвоения учащимися 



образовательных программ первого года обучения на уровне среднего 

общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение 

программы среднего общего образования (11-х классов), определяет 

степень освоения программы соответствующего уровня и возможность 

допуска учащихся к государственной итоговой аттестации (полное 

выполнение учебного плана и отсутствие академической задолженности). 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах проводится по всем 

предметам учебного плана в конце учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации утверждаются приказом директора не позднее 

3-х недель до окончания учебного года. 

Реализация учебного плана обеспечена: 

-     необходимыми кадрами с соответствующей квалификацией; 

-  необходимыми программно-методическими комплектами согласно 

Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством  

просвещения  РФ к использованию в образовательных учреждениях на 

2023- 2024 учебный год. 

Учебный план способствует повышению качества образовательной 

подготовки, создаёт необходимые условия для самоопределения, ранней 

профилизации  учащихся. При составлении учебного плана были учтены 

образовательные потребности учащихся, их родителей (законных 

представителей), а также условия образовательного учреждения и 

возможности кадрового потенциала. Обучение осуществляется в 10-11-х 

классах в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Таким образом, учебный план отражает целенаправленный процесс 

организации деятельности учащихся по овладению знаниями, умениями, 

навыками, развития способностей по применению знаний в повседневной 

жизни, формирования у учащихся мотивации получения образования в 

течение всей жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профиль: социально-экономический Количество часов в 

неделю 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 а 

класс 

11а 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект         1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экономика  0,5 1 

Право  0,5 1 

Второй иностранный язык  1 1 

Физика  1 1 

ИТОГО  3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 



 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 
1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (еженедельно  до 1 часа) 

1.1. «Разговор о важном» 1        1  

Итого                                                   2 
2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся    

 ( еженедельно  до 1 часа) 

2.1. «Функциональная грамотность»          1  

Итого                                                                                    1 
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся (еженедельно  до 1 часа) 

3.1. «Профминимум. «Мой выбор»        1          

3.2. «Профминимум»  1  

                                           Итого 2 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (еженедельно  до 3 часов) 

4.1. «Избранные вопросы математики» 1       2  

4.2. «Россия в мировом экономическом 

пространстве» 

1         

4.3.«Избранные вопросы информатики» 1  

Итого                                                                        5 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  еженедельно  до 2 часов 

5.1 «Новые экономические тенденции 

развития России» 

1  

5.2. «СССР во второй половине 20 века. 

Тульская область в 1945-1991 гг. 

Российская Федерация в 1992-2023 гг. 

Тульская область в 1992-2023 гг.» 

 1  

5.3. «СССР в первой  половине 20 века. 

Тульский край в 1917-1945 гг.» 

1   

 Итого                                                            3 
6. Занятия, направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности  социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

еженедельно  до 2 часов 

6.1.УСУ «Лидер»                0,14  

                                                                           Итого 0,14 

ИТОГО 13,14 
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