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ТУЛА 

2023 

 

Обсуждено на заседании                                    

педагогического совета 

 Протокол  № 1 от 29 .08.2023 

Утверждаю 

Директор МБОУ ЦО № 35 

            ____________ Т.Н. Бессуднова                                 
приказ  от 31.08.2023 года  № 227 - а 



Календарный учебный график является локальным нормативным 

документ, регламентирующим  общие  требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Центр образования № 35». 

 Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

﹣ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования, 

утвержденными  приказами Министерства образования и науки РФ; 

﹣ Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН; 

﹣ Уставом; 

﹣ Основной образовательной программой образовательного учреждения. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя:  

- режим работы образовательной организации;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начала и окончания;  

- перечень проводимых праздников для воспитанников;  

- праздничные дни;  

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

Календарный учебный график разрабатывается ежегодно, обсуждается 

и принимается на педагогическом совете, утверждается приказом директора. 

Все изменения, вносимые образовательной организацией в 

календарный учебный график, утверждаются приказом директора 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Образовательная организация  в установленном законодательством 

Российской  Федерации порядке  несет ответственность за реализацию не в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

По месту осуществления образовательной деятельности:  

300004, город Тула, улица Кирова, дом 186 

 

1. Начало учебного года: 01.09.2023 года 

2. Окончание учебного года: 9,11 классы - 25.05.2024 года; 1-8,10 классы -

31.05.2024 года. 

3. Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 недели, во 2-11 классах 

– не менее 34 недель, без учета государственной  итоговой  аттестации. 

4. Режим работы  в течение 2023 - 2024 учебного года 
 

 Первый уровень Второй уровень 

(5-9 классы) 

Третий уровень 

(10-11 классы) (1  классы) (2-4 классы) 



Продолжительность 

учебной недели (дней) 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

уроков (мин.) 

35-40 

минут 

не менее 40 

минут 

не менее 40 

минут 

не менее 40 

минут 

Периодичность 

проведения 

промежуточной аттестации 

учащихся 

триместр триместр триместр полугодие 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной 

недели 

 
Дни недели Количество уроков 

1-е классы 2-4 

классы 

5-6  

классы 

7-11 

 классы  Сентябрь - октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

Понедельник 5 5 5 5 7 6/7/8 

Вторник 3 4 4 5 6 7 

Среда 3 4 4 4 6 7 

Четверг 3 4 4 5 6/7 8 

Пятница 3 4 4 5 5 6 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

а) продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и 

рабочих днях: 
Триместр Дата Продолжительность 

начало окончание количество 

учебных недель в 

триместре 

количество 

рабочих дней в 

триместре 

I триместр 01.09.2023 30.11.2023 12 72 

II триместр 01.12.2023 29.02.2024 11 64 

III триместр 01.03.2024 31.05.2024 11 63 

     

Итого в 2023-2024 учебном году:                                                                34                             199 

 

б) Продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года: 
 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 27 октября 2023 04  ноября 2023 9 дней 

Зимние каникулы 29 декабря 2023 8  января 2024 11 дней 

Весенние каникулы 22 марта 2024 31 марта 2024 10 дней 

Дополнительные каникулы  

для первоклассников 
12 февраля 2024  

 

18 февраля 2024 7 дней 

Итого: продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель 

 

7. Расписание звонков (общее и для первоклассников) (пункт 10.9, 10.10 

САНПИН 2.4.2.2821-10) 

7.1. Расписание звонков  для учащихся  2-11-ых  классов (понедельник - 

четверг) 
Уроки Внеурочная деятельность I смена 



1-й урок (понедельник) Разговор о важном 08.30 – 09.15 

2-й урок  09.25 – 10.10 

3-й урок  10.30 – 11.15 

4-й урок  11.30 – 12.10 

5-й урок  12.20 – 13.05 

6-й урок  13.25 – 14.10 

7-й урок (четверг) Профминимум      14.20 – 15.05 

8-й урок  15.15 – 16.00 

 

7.2. Расписание звонков  для учащихся  2-11-ых  классов  

(последняя  пятница каждого месяца) 
Уроки I смена 

1-й урок 08.30 – 09.10 

2-й урок 09.20 – 10.00 

3-й урок 10.20 – 11.00 

Единый классный час (киноурок) 11.10 – 11.55 

4-й урок 12.05 – 12.45 

5-й урок 12.50 – 13.30 

6-й урок 13.45 – 14.25 

7-й урок 14.30 – 15.10 

8-й урок 15.15 – 16.00 

 

7.3. Расписание звонков  для учащихся  2-11-ых  классов (пятница) 
 

Уроки I смена 

1-й урок 08.30 – 09.10 

2-й урок 09.20 – 10.00 

3-й урок 10.20 – 11.00 

Единый классный час  11.10 – 11.45 

4-й урок 11.55 – 12.35 

5-й урок 12.45 – 13.25 

6-й урок 13.45 – 14.25 

7-й урок 14.30 – 15.10 

8-й урок 15.15 – 16.00 

 

7.4. Расписание звонков  для учащихся  1- ых классов  

 
                                                                                сентябрь-октябрь      ноябрь-декабрь 

Уроки Внеурочная деятельность I смена I смена 

1-й урок (понедельник) Разговор о важном 08.30 – 09.05 08.30 – 09.05 

2-й урок  09.25 – 10.00 09.25 – 10.00 

Динамическая пауза  10.10 – 10.50 10.10 – 10.50 

3-й урок  11.00 – 11.35 11.00 – 11.35 

4-й урок  11.55 – 12.30 11.55 – 12.30 

                                                                                                                 

                                                                                              январь - май 

Уроки Внеурочная деятельность I смена 

1-й урок (понедельник) Разговор о важном 08.30 – 09.10 

2-й урок  09.30 – 10.10 

Динамическая пауза  10.20 – 11.00 

3-й урок  11.10 – 11.50 

4-й урок  12.20 – 13.00 



 

 

8. График работы группы продлённого дня 
12.00 – 12.40 - организационный момент, прогулка 

12.40 – 13.10 – подготовка к обеду, обед 

13.10  - 14.00 – прогулка 

14.00 – 15.15 – дневной сон 

15.15  - 15.25 - подъем 

15.25 – 16.00 – внеурочная  деятельность 

16.00 – 16.10 – полдник 

16.10 – 16.45 - внеурочная деятельность 

16.45 – 17.30 – прогулка, подвижные игры 

17.30 – 18.00 – занятия по интересам, развивающая 

деятельность, игры 

 

13.00  –  13.10 – организационный момент 

подготовка к обеду, обед 

13.10 - 14.00 – прогулка 

14.00 – 15.15 – дневной сон 

15.15 - 15.25 - подъем 

15.25 – 16.00 – внеурочная  деятельность 

16.10 – 16.45 – внеурочная деятельность 

16.45 – 17.00- полдник 

17.00 – 18.00 – прогулка, подвижные игры, 

 занятия по интересам, развивающая 

деятельность, игры 

 

9. Учебные сборы для юношей 10 класса: не позднее 30.04.2024 года 

продолжительностью 5 дней (35 учебных часов)  проводятся в 

образовательном учреждении. 

10. Организация промежуточной аттестации в переводных 2-4, 5-8,10 классах 

проводится в соответствии со статьёй 58 Федерального закона от 29.12.2012 

года № 273 – ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».    

11. Проведение государственной итоговой аттестации в 9-х и 11-х классах. 

Сроки проведения и единое расписание проведения единого 

государственного экзамена и государственной итоговой аттестации 

обучающихся устанавливаются Министерством образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России). 

 

По месту фактическому осуществлению образовательной деятельности: 

300004, Россия, город Тула, улица Кутузова, дом 19-а 
 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник - пятница) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 07.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 37 недель 

I полугодие с 01.09.2023г. по 31.12.2023г. 18 недель 

II полугодие с 11.01.2024г. по 31.05.2024г. 19 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Праздники для воспитанников 

День знаний 01.09.2023г. 

День города 11.09.2023г. 

Осенние тематические развлечения (по возрастным группам) октябрь - ноябрь 

Новогодние утренники (по возрастным группам) декабрь (с 29.12.23 по 30.12.23) 

Колядки  (с 07.01.22  по 19.01.22) январь  

"Отважные Защитники!" спортивно-музыкальное развлечение 

ко Дню Защитника Отечества 

22 февраля 

«Есть в марте день особый»  3-4 марта 

Широкая масленица (с 07.03.2022 по 14.03.2022) 11 марта  

Весенние тематические развлечения апрель (с 18.04.24 по 22.04.24) 

«Ты хочешь мира? Помни о войне!» мероприятие 06.05.2024г. 



посвященное Дню Победы. 

Выпускной бал 27.05.2024г.  

Музыкально-спортивное  развлечение ко  Дню  защиты детей: 

«Сегодня на планете хозяева - Дети» 

01.06.2024г.  

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

 Сроки/ даты Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы с 10.01.2024г. по 14.01.2024г. 5 дней 

Летние каникулы с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 92 дня 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2023г. 1 день 

Новогодние  каникулы с 01.01.2024г. - 10.01.2024г. 10 дней 

День защитника Отечества 23.02.2024г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2024г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01-03.05.2024г. 3 дня 

День Победы 09-10.05.2024г. 2 дня 

День России 12-14.06.2024г.  3 дня 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Музыкально-спортивное  развлечение ко  Дню  защиты 

детей: «Сегодня на планете хозяева - Дети» 

01.06.2024г. 

Вечера  развлечений, спортивные досуги  Июнь-август (по плану) 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август (по плану) 

Экскурсии  Июнь-август (по плану) 

Целевые прогулки Июнь-август (по плану) 

Мероприятия тематических недель Июнь-август (по плану) 

   

по месту фактическому осуществления образовательной деятельности:  

300004, Россия, город Тула, улица Немцова, дом 3 
 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник - пятница) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 07.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 37 недель 

I полугодие с 01.09.2023г. по 31.12.2024г. 18 недель 

II полугодие с 11.01.2024г. по 31.05.2024г. 19 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Праздники для воспитанников 

День знаний 01.09.2023г. 

День города 11.09.2023г. 

Осенние тематические развлечения (по возрастным группам) октябрь - ноябрь 

Новогодние утренники (по возрастным группам) декабрь (с 29.12.23 по 30.12.23) 

Колядки  (с 07.01.22  по 19.01.22) январь  

"Отважные Защитники!" спортивно-музыкальное развлечение 

ко Дню Защитника Отечества 

22 февраля 

«Есть в марте день особый»  3-4 марта 

Широкая масленица (с 07.03.2022 по 14.03.2022) 11 марта  

Весенние тематические развлечения апрель (с 18.04.24 по 22.04.24) 

«Ты хочешь мира? Помни о войне!» мероприятие 06.05.2024г. 



посвященное Дню Победы. 

Выпускной бал 27.05.2024г.  

Музыкально-спортивное  развлечение ко  Дню  защиты детей: 

«Сегодня на планете хозяева - Дети» 

01.06.2024г.  

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

 Сроки/ даты Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы с 10.01.2024г. по 14.01.2024 г. 5 дней 

Летние каникулы с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 92 дня 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2023 г. 1 день 

Новогодние  каникулы с 01.01.2024г. - 10.01.2024г. 10 дней 

День защитника Отечества 23.02.2024г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2024г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01-03.05.2024г. 3 дня 

День Победы 09-10.05.2024г. 2 дня 

День России 12-14.06.2024г.  3 дня 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Музыкально-спортивное  развлечение ко  Дню  защиты 

детей: «Сегодня на планете хозяева - Дети» 

01.06.2024г. 

Вечера  развлечений, спортивные досуги  Июнь-август (по плану) 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август (по плану) 

Экскурсии  Июнь-август (по плану) 

Целевые прогулки Июнь-август (по плану) 

Мероприятия тематических недель Июнь-август (по плану) 

 

                                                                  РЕЖИМ РАБОТЫ  

 В  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

по месту фактическому осуществления образовательной деятельности:  

300004, Россия, город Тула, улица Кутузова, дом 19-а 
 

 

 1 группа 

раннего 

возраста 

1-2 года 

2 группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

младшая 

группа 

 

3-4 года 

средняя    

группа 

 

4-5 лет 

старшая    

группа 

 

5-6 лет 

подготовите

льная 

группа 

6-7(8) лет 

I-я половина дня: 

Приём детей, осмотр, 

проведение 

термометрии,  

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.05 

 

07.00-

08.20 

 

07.00-

08.25 

 

07.00-08.30 

 

07.00-08.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.00-08.30 08.05-08.40 08.20-

08.50 

08.25-

08.55 

08.25-8.55 08.30-08.50 

Игры, подготовка к 

организованной 

образовательной 

деятельности 

  

08.40-09.00 

 

08.50-

09.00 

 

08.55-

09.10 

 

08.55-09.00 

 

08.50-09.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

по 

 подгруппам 

08.30-08.37 

08.47-08.54 

по 

подгруппам 

09.00-09.07 

09.17-09.24 

 

09.00-

09.45 

 

09.10-

10.00 

 

09.00-10.10 

 

 

09.00-10.50 



  

Подготовка ко 

второму завтраку. 

Второй завтрак 

08.54-09.30 09.30-09.40 09. 45-

10.00 

10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке Прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) 

Возвращение с 

прогулки 

 

09.30-11.15 

 

 

09.40-11.30 

 

 

10.00-

12.10 

 

 

10.10-12.15 

 

 

10.20-12.20 

 

 

10.20-12.30 

 

Длительность первой 

прогулки 

1ч.25м. 1ч.25м. 1ч.45м. 1ч.50м. 1ч.35м. 1ч.45м. 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.15-11.50 11.20-11.30 12.10-

12.30 

12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

11.50 -12.00 

12.00- 15.00 

11.30-15.00 12.50-

15.00 

13.00-15.00 13.10-15.00 13.05-15.00 

II-я половина дня: 

Постепенный подъём, 

проведение 

термометрии,  

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-

15.20 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.30 

Подготовка  к 

полднику, полдник 

 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 15.20-

15.55 

15.20-15.45 15.20-15.30 15.30-15.40 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

по 

 подгруппам 

15.35-15.42 

15.52-15.59 

по 

подгруппам 

15.35-15.42 

15.52-15.59 

  вторник, 

среда, 

четверг, 

пятница 

15.30-15.55 

 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

15.49-16.20 15.59-16.20 15.55-

16.30 

15.45-16.35 15.55-16.40 15.40-16.40 

Подготовка к ужину, 

ужин 

 

16.20-17.00 16.20-16.50 16.30-

17.00 

16.35-17.10 16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка и уход 

детей домой 

 

17.00-19.00 

16.50-19.00 17.00-

19.00 

17.10-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

                                                                  РЕЖИМ РАБОТЫ  

 В  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

по месту фактическому осуществления образовательной деятельности:  

300004, Россия, город Тула, улица Немцова, дом 3 
 

 

Режим дня  

Младшая 

разновозра

стная 

группа 

2-4 года 

Средняя    

группа 

 

4-5 лет 

Старшая    

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

6-7(8) лет 

Первая половина дня  

Приём детей, осмотр, проведение 

термометрии, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

07.00-08.05 07.00-08.20 07.00-08.30 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.50-08.20 08.20-08.55 08.30-08.55 08.30-08.50 



Игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

08.20-08.30 08.55-09.00 08.55-09.00 08.50-09.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

 

 

по 

подгруппам 

08.30 - 08.37 

08.47- 08.54 

 

 

09.00 

-09.45 

 

 

09.00 

-09.55 

 

 

09.00 

-10.30 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак 

08.54-09.15 09. 45-10.10     09.55-10.10    10.30-10.40 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

09.30-11.00 

 

10.10-11.50 

 

 

10.10-12.20 

 

10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.30 11.50-12.50 12.20-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 
 

11.30-12.30 

 

12.15-13.00 

 

12.30-13.10 

12.40-13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.05-15.00 

 

Вторая половина дня 

Постепенный подъём, проведение 

термометрии, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка  к полднику, полдник 
15.15-15.35 

 

15.20-15.45 15.30-15.45 15.30-15.40 

Непосредственно образовательная 

деятельность, 

кружковая работа 

 

по 

подгруппам      

15.35-15.42 

15.52-15.59 

 Понедельник,  

вторник, 

четверг, 

16.00-16.25 

(старшая 

подгруппа) 

Четверг 

16.00.-16.30. 

(подготовительная 

подгруппа) 

Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

15.49-16.20 15.45-16.35 15.45-16.40 15.40-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-17.00 16.35-17.10 16.40-17.00 16.40-17.05 

Подготовка к прогулке 17.00-17.15 17.10-17.25 17.10-17.25 17.05-17.20 

Прогулка и уход детей домой 17.15-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.20-19.00 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ  

 В  ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

по месту фактическому осуществления образовательной деятельности:  

300004, Россия, город Тула, улица Кутузова, дом 19-а 
 

Режим дня Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей, 

проведение 

термометрии,  

самостоятельная 

деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

(на воздухе) 

07.00-08.20 

 

07.00-08.20 

 

07.00-08.25 07.00-08.30 07.00-08.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.20-08.50 08.20-08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 



Самостоятельная 

деятельность, игры 

08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

 

 

Второй завтрак 

09.00-11.20 

(НОД - 

физкультура, 

рисование, 

музыка во 

время 

прогулки) 

 

10.20 

09.00-11.50 

(НОД - 

физкультура, 

рисование, 

музыка во 

время 

прогулки) 

 

10.20 

09.00-12.10 

(НОД - 

физкультура, 

рисование, 

музыка во 

время 

прогулки) 

 

10.20 

09.00-12.25 

(НОД - 

физкультура, 

рисование, 

музыка во 

время 

прогулки) 

 

10.20 

09.00-12.35 

(НОД - 

физкультура, 

рисование, 

музыка 

во время 

прогулки) 

 

10.20 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.20-11.40 11.50-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.40-12.10 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10-15.10 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.10 13.10-15.10 

Бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные 

процедуры, 

проведение 

термометрии 

15.10-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.25-15.40 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Чтение 

художественной 

литературы,   игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.40-16.20 15.30-16.30 15.30-16.35 15.30-16.40 15.30-16.40 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.20-16.50 16.30-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

                                           

РЕЖИМ РАБОТЫ 

 В  ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

по месту фактическому осуществления образовательной деятельности:  

300004, Россия, город Тула, улица Немцова, дом 3 
 

Режим дня 
Младшая 

разновозрастная 

группа 

2-4 года 

Средняя 

группа 

 

4-5 лет 

Старшая    

группа 

 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

 

6-7(8) лет 

Первая половина дня 

Приём детей, осмотр, проведение 

термометрии, самостоятельная 

07.00-08.20 

(на воздухе) 

07.00-08.25 07.00-08.30 07.00-08.30 



деятельность,  

утренняя гимнастика 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

 

 

       

09.00-11.20 

(физкультура, 

рисование, 

музыка во время 

прогулки) 

        10.20 

09.00-12.10 

(физкультура, 

рисование, музыка  

во время 

прогулки) 

            10.20 

09.00-12.25 

(физкультура, 

рисование,  

музыка во время 

прогулки) 

           10.20 

09.00-12.35 

(физкультура, 

рисование, музыка 

во время прогулки) 

 

Второй завтрак                10.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.40 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 13.00-15.00 13.10-15.10 13.10-15.10 

Вторая половина дня 

Постепенный подъём, проведение 

термометрии, воздушные, водные 

процедуры. 
15.10-15.25 15.00-15.15 15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Чтение художественной 

литературы,   игры, 

самостоятельная деятельность 

15.40-16.20 

15.30-16.35 

15.30-16.40 15.30-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 16.35-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 
16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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