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Программа дополнительного образования  

«Я -  гражданин России» 

 

1. Пояснительная записка 

Формирование гражданской ответственности на основе признания прав и свобод 

личности является одной из важных задач современной российской школы. Программа 

дополнительного образования  «Я - гражданин России» составлена на основе программы 

гражданского образования в Российской Федерации. Наличие у молодежи осознанной 

гражданской позиции особенно важно сегодня. Быть гражданином – значит быть патриотом, а 

чтобы быть патриотом, нужно хорошо знать свою Родину. В обязательном минимуме 

содержания основных образовательных программ, Россия как страна фактически не 

представлена. Тем самым современный молодой гражданин России не имеет целостного 

представления о стране, в которой ему предстоит жить и трудиться. 

Особенностью курса выступает ярко выраженная региональная составляющая. 

Школьники смогут познакомиться как с общими тенденциями развития России, так и с их 

специфическим проявлением в Тульской области.  

Цели изучения программы  «Я -гражданин России»  в 10 классе: 

  1.Равитие личности в ответственный период социального взросления человека, ее познаватель-

ных интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной информации и 

определения собственной позиции; нравственной и правовой культуры, экономического образа 

мышления, способности к самоопределению и самореализации; 

 2.воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважения к 

социальным нормам; приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

3.Освоение на уровне функциональной грамотности системы необходимых для социальной 

адаптации знаний: об обществе; основных социальных ролях; о позитивно оцениваемых 

обществом качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в социальной среде; 

сферах человеческой деятельности; способах регулирования общественных отношений; 

механизмах реализации и защиты прав человека и гражданина; 

4.Овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных характерных для подросткового возраста социальных ролях; 

  5.Формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач в 

области социальных отношений, экономической и гражданско - общественной деятельности, 

межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, самостоятельной познавательной деятельности, правоотношений. 

Задачи изучения программы «Я - гражданин России» в 10 классе: 

 1.Формирование целостного восприятия мира; 

 2.Воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека; 



 3.Формирование культуры общения; 

 4.Воспитание волевых качеств, культуры мышления и культуры чувств; 

 5.Выработка этических принципов на основе правовой культуры; в сохранении природы и 

созидании культуры Отечества. 

 6.Приобщить обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в краеведческой и общественной работе. 

7.Знать историю родного края и историю развития правового поля в своем регионе.  

Формы организации и виды деятельности 

 - экскурсии; встречи с интересными людьми; диспуты; поездки; защита творческого проекта.                                                                                                                            

Перечисленные формы деятельности позволяют учитывать индивидуальные особенности 

учащихся, осуществлять дифференцированный подход в обучении. К тому же создается 

атмосфера взаимной ответственности, внимательности, повышается интерес к работе друг 

друга.  

Цели изучения курса «Я -гражданин России»  в 11 классе:   - формирование основ патриотизма 

(воспитание качеств человека, которые составляют основу его коммуникативной, гражданской 

и социальной активности, развитие творческих способностей, воспитание уважения к культуре 

и истории семьи); создание условий для формирования личности гражданина и патриота России 

с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности 

и поведения; воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе 

общечеловеческих ценностей. 

Задачи изучения курса «Я -гражданин России»  в 11 классе: 

1. Формировать у учащихся патриотизм как социальное ответственное 

гражданство; 

2. Воспитывать у старшеклассников активную жизненную позицию и гражданскую 

политическую культуру; 

3. Развивать у школьников умение работать с различными видами источников. 

Программа направлена на формирование следующих ценностей: любовь к России, к своему 

народу, к своей малой родине; служение и долг перед Отечеством; правовое государство; 

гражданское общество; закон и правопорядок; свобода и ответственность: долг перед старшими 

поколениями и семьёй; межэтнический мир; доверие к людям. 

 

Срок реализации программы – 1 год 

 

2. ПЛАНИРУМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ программы 

  Личностные результаты выражаются в следующих убеждениях и качествах: 



1.Умение сделать осознанный выбор путей продолжения образования или будущей 

профессиональной деятельности. 

2.Умение применять на практике социальные навыки,  

3.Осмысление совокупности моральных и правовых  норм и гуманистических ценностей;  

4.Умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели 

до получения и оценки результата); 

К важнейшим метапредметным результатам изучения учебного курса «Гражданин. Общество. 

Право»  относятся: 

1.Владение такими видами публичных выступлений, как высказывание, монолог, дискуссия; 

следование этическим нормам и правилам ведения диалога; 

  2.Выполнение познавательных и практических заданий, в том числе с использованием 

проектной деятельности, на занятиях и в доступной социальной практике,                                          

рассчитанных на: 

             1)  использование элементов причинно-следственного анализа; 

             2)   исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

            3) определение сущностных характеристик изучаемого объекта; 

            4)   выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

         5)  поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;    

         6)  перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), 

         7)  выбор знаковых систем адекватно познавательной и коммуникативной ситуации; 

         8)  объяснение изученных положений на конкретных примерах; 

         9)   оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, 

следование в повседневной жизни этическим и правовым нормам, выполнение экологических 

требований; 

       10)  определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

 11 КЛАСС 

Личностные результаты:  

задуматься о сущности патриотизма, о его важности для успешного развития страны в 

современном мире, выразить своё отношение к патриотизму «словесному» и 

«деятельностному», осознать свою принадлежность к России, российскому народу;  



уважительно относиться к символам своей страны, объяснять значение понятия «Родина», 

признавать важность личного участия в делах во благо Родины;  

проводить самооценку своих личностных качеств и поступков, соотносить их с 

патриотизмом. 

 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД:  

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 

 Познавательные УУД:  

создавать образцы местной символики, проводить самостоятельно интервью, 

разрабатывать и представлять мири – проекты, связанные с развитием своего 

города, объяснять, как патриотизм может проявляться в поступках человека; 

 умения учиться: навыкам решения творческих задач и навыках поиска, анализа и 

интерпретации информации, добывать необходимые знания и с их помощью 

проделывать конкретную работу, осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы;  

основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов;  

осуществлять анализ  объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 

 Коммуникативные УУД:  

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), умение 

координировать свои усилия с усилиями других;  

 - формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить      к      

общему      решению      в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов;  

- задавать вопросы;  



допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве. 

Предметные результаты: перечислять и описывать государственные символы России, 

рассказывать о российской символике: её истории и современности; 

 идентифицировать поступки и дела, связанные с патриотическим отношением человека 

к своей стране, называть праздники, связанные со становлением современной 

государственности, исторических деятелей, внёсших свой вклад в развитие и процветание 

России, примеры достижений России в мировой истории.



   

Содержание программы «Я - Гражданин России» в 10 классе. 

Введение. Роль права в жизни человека и общества (2 ч)  

Тема 1. Как и почему зарождается право?  (2 ч)  

 Возникновение правовых регуляторов в истории человечества, формирование права в 

настоящее время. Потребность общества в правовых нормах.  

Тема 2. Я - гражданин страны.  (4 ч)  

Правовой статус гражданина России. Конституция РФ. Символика страны. Права и 

обязанности несовершеннолетних. Работа в группах. Анализ материалов из газет и 

журналов, Интернет-ресурсов и телевизионных передач о нарушениях и соблюдении 

конституционного права.   

Тема 3. Работодатели и работники на рынке труда. (4 ч)  

Трудовой кодекс РФ. Основные принципы правового регулирования труда в РФ. 

Особенности правового поведения работников и работодателей. Юридические правила, 

регулирующие трудовую деятельность.  

Решение правовых задач. Порядок трудоустройства, оформление трудового договора, 

порядок увольнения и решение проблем, возникающих при расторжении правоотношений 

работников и работодателей.   

Тема 4 . Правовые основы брака. Родители и дети.(4 ч)  

Правовое регулирование семейных отношений, порядок заключения и расторжения брака 

РФ. Права и обязанности супругов. Брачный контракт. Правовые основы 

взаимоотношений родителей и детей. Лабораторная работа. Составление брачного 

контракта  

Тема 5. Судопроизводство в нашей стране.(4 ч) 

Формы осуществления защиты прав и интересов личности в РФ. Система судебной власти 

в России. Компетенции судов РФ. Суд присяжных. Ролевая игра «Изучаем гражданский 

судебный процесс»  

Тема 6. Из мира юридических профессий. (4 ч)  

Разнообразие юридических профессий в прошлом и в современном обществе. Основные 

аспекты профессиональной деятельности юристов: юрист, адвокат, судья, юрисконсульт, 

прокурор, нотариус, частный детектив, следователь. Лабораторная работа. «Составление 

юридических документов (заявление, простую доверенность на получение денег, 

апелляционную жалобу по итогам экзаменов.)  



Тема 7. Мировое сообщество на защите прав человека.(4 ч)  

Система мировой защиты прав человека. Международные документы об основных правах 

человека: Всеобщая декларация прав человека, Конвенция о правах ребенка. События 

мировой истории, которые привели к борьбе за права человека. Анализ международных 

документов и норм международного права с целью классификации основных прав 

человека: гражданских, политических, социально-экономических, культурных.  

Тема 8. Почему я должен следовать закону?  (4 ч)  

Важность соблюдения закона и уважения права в стране. Проблемы преступности и 

наказуемости. Обстоятельства, исключающие преступность деяний (необходимая 

оборона, крайняя необходимость, задержание лица, совершившего преступление, 

причинение вреда в результате физического принуждения и проч.). Важность правовых 

знаний у граждан РФ.  

Итоговое занятие (2 часа) 

Разработать систему мероприятий по борьбе с правонарушениями и их предупреждению. 

(проект- презентация).  

 

Содержание программы «Я - Гражданин России» в 11 классе. 
 

1. Введение. Цели и задачи курса. (1 час)  

2. Наша Родина – Россия (13 часов) 

Наша Родина – Россия. Изготовление герба города «Дубна». Экскурсии «Памятные места 

погибшим воинам». Великие национальные достижения. Достижения в области культуры. 

Достижения в области образования, науки и техники.  

3. Государство и гражданское общество в современной России (7 часов) 

Государство и гражданское общество в современной России.  

Президент России – выразитель общенациональных интересов.  

Государственная власть в России.  

Семинар: «Политические партии России».  

Гражданское общество и его роль в развитии демократии в стране. 

 

4. Мы - граждане Российской Федерации (10 часов) 

Мы – граждане Российской Федерации. Выборы власти – конституционное право и долг 

гражданина. Избирательный процесс.  «Избирательный процесс в России». Практикум: 

«Работа на выборах». Гражданская политическая культура. Диспут: «Молодежь и 

гражданская политическая культура».  

5.  Круглый стол «Мой гражданский проект» (3 часа) 
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