
Аннотация к рабочей программе по физкультуре (ФГОС) (10-11 классы) 

Программа составлена в соответствии с требованиями Закона «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 г., Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказами Минобразования 
России и Минобрнауки России, утверждающим ФГОС.  
     Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10 – 11 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2012г. Учебно-
методический комплекс: В. И. Лях, А. А. Зданевич, Физическая культура. 10 – 11 классы. М.: 
Просвещение. 
Курс «Физическая культура» изучается в 10-11 классе из расчёта 2 ч в неделю и 1 час 
реализуется в рамках внеурочной деятельности - 102 часа в год.  
ЦЕЛЬЮ школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе 

данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, 
творческий подход в организации здорового образа жизни. 
ЗАДАЧИ: 
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приёмами базовых видов спорта; 
- формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 
- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 
упражнениями; 
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 

- Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 
- Освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; 
- Обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий 

физической культурой, форм активного отдыха и досуга. 
- Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств; оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством 

использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять 

индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её 

воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями 

с разной целевой ориентацией. 



 
- Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, 
состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических 

действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; 
расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 

систем организма. 
 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ: 
Для отслеживания динамики результативности обучающихся применяются различные 

формы контроля: промежуточная и итоговая сдача нормативов; самостоятельные работы; 
фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по практическим работам; 
Творческие задания (комплексы упражнений, ОРУ). 
 
 


